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MATERI PERTEMUAN 10 

LATIHAN TEST IST 

 

Kita akan mulai latihan membawakan beberapa alat tes psikologi. Pada sesi 10 ini kita 

akan latihan membawakan instruksi tes IST. 

IST merupakan salah satu test untuk mengukur intelegensi. Tujuan dari pemberian 

instruksi IST yaitu untuk menuntun peserta tes secara klasikal dalam mengerjakan IST, 

sehingga diperoleh data yang akurat untuk dapat diinterpretasikan.   

Adapun hal yang harus dipersiapkan, antara lain: 

a. Tester  Sebagai seorang tester, perlu memiliki kemampuan yang mencakup :  

i. Kemampuan memahami pemeriksaan psikologi dan memberikan instruksi 

IST. 

ii. Kemampuan mengendalikan situasi kelas. 

iii. Kemampuan observasi kelas.  

b. Buku IST dipersiapkan untuk setiap peserta.  

c. Lembar Jawab IST  dipersiapkan untuk setiap peserta. 

d. Lembar ME untuk subtes terakhir (subtes 9)  dipersiapkan untuk setiap peserta 

e. Alat tulis untuk peserta.  

f. Stop Watch. 

 

SUBTES PADA IST 

IST terdiri dari sembilan subtes yang keseluruhannya berjumlah 176 aitem. Masing-

masing subtes memiliki batas waktu yang berbeda-beda dan diadministrasikan dengan 

menggunakan manual (Polhaupessy, dalam Diktat Kuliah IST UNPAD, 2009). 

Sembilan subtes dalam IST, yaitu: 

1. Kelompok soal 1, waktu pengerjaannya yaitu 6 menit  

2. Kelompok soal 2, waktu pengerjaannya yaitu 6 menit  

3. Kelompok soal 3, waktu pengerjaannya yaitu 7 menit  

4. Kelompok soal 4, waktu pengerjaannya yaitu 8 menit  

5. Kelompok soal 5, waktu pengerjaannya yaitu 10 menit  

6. Kelompok soal 6, waktu pengerjaannya yaitu 10 menit 
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7. Kelompok soal 7, waktu pengerjaannya yaitu 7 menit 

8. Kelompok soal 8, waktu pengerjaannya yaitu 9 menit 

9. Kelompok soal 9, waktu untuk menghafal 3 menit dan waktu pengerjaannya yaitu 6 

menit  

 

PERSIAPAN 

Hal-hal yang harus diperispakan oleh seorang Tester, yaitu: 

 Pemeriksa/Tester membagikan buku IST dan lembar Jawaban kepada Testee. Ketika 

membagikan, pastikan buku IST dalam keadaan tertutup dan instruksikan untuk tidak 

membukanya terlebih dahulu. Lebih baik berikan terlebih dahulu lembar jawaban untuk 

diisi, kemudian selanjutnya diberikan buku IST. 

 Setiap akan mulai memberi instruksi suatu kelompok soal, Tester hendaknya menuliskan 

/ menggambarkan contohnya di papan tulis. 

 Tester menuliskan contoh tiap lembar jawaban, misalnya: 

01)  a b c d e 

 a b c d e 

Untuk kelompok soal 01, 02, 03, 07, 08, dan 09. Sedangkan contoh untuk kelompok soal 

04, seperti berikut: 

04)  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Sedangkan untuk kelompok soal 05 dan 06, seperti di bawah ini: 

05) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 

 Setiap kelompok soal dipersiapkan 2 menit menjelang selesai untuk mempersiapkan 

kelompok soal lanjutannya. 

 Untuk Kelompok soal 9, Lembar hafalan ME tidak diberikan di awal test IST, tetapi 

diberikan ketika akan mulai test kelompok 9. Ketika memberikan lembar hafalan 

tersebut, instruksikan kepada testee untuk menaruh lembar jawaban di dalam buku IST 

dan menutupnya serta menaruh alat tulis pada saat akan menghafal. Kemudian jika waktu 

menghafal sudah habis, lembar hafalan ME ditarik kembali. 
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INSTRUKSI 

Panduan dalam melakukan administrasi IST pada masing-masing subtest ini dapat Anda 

pelajari dari Diktat Intruksi Pemeriksaan Psikologi secara Klasikal, bagian IST (buku kuning, 

halaman 7-16). 


