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[silah dengan bertahap dan berurutan serta detail untuk memudahkan memahami
jawabannya:
1. Berikan dan jelaskan apa perbedaan olahraga yang dilakukan saat sebelum
pandemic dan saat pandemic seperti ini
2. Apakekurangan dan kelebihan olahraga yang diakukan dengan maemanfaatkan
teknologi
3. Berikan gambaran bagaimana latihan/protokol latihan yang sebaiknya
dilakukan dengan daring/online
4. Menurunt Anda bagaimana olahraga yang dilakukan dengan menggunaak
masker dan tidak pakai masker, anda setuju seperti apa
5. Berikan tips olahraga agar sistem imun tubuh Anda semakin baik saat kondisi
New Normal saat ini



