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MATERI 3 
Uji Beda Dua Rata-Rata Tidak Berpasangan  

(Uji T-Independent) 
Oleh Mieke Nurmalasari 

	
  
	
  
A. Pendahuluan 

Pada pertemuan sebelumnya telah dijelaskan tentang pengujian 
hipotesis untuk data berpasangan, maka pada materi keempat ini akan 
dijelaskan tentang pengujian hipotesis untuk dua populasi yang tidak saling 
berhubungan atau bisa juga dikatakan saling bebas. 

 
B. Kompetensi Dasar 

  Mengetahui tujuan melakukan análisis data dua kelompok yang 
saling bebas atau tidak saling mempengaruhi.  
 

C. Kemampuan Akhir yang Diharapkan 
1. Mahasiswa memahami konsep penelitian uji t independen 
2. Mahasiswa dapat membedakan uji t independen varian sama dan 

varian berbeda 
3. Mahasiswa dapat menghitung uji t independen varian sama 
4. Mahasiswa dapat menghitung uji t independen varian berbeda 

 
D. Kegiatan Belajar  

 
Teori dan Konsep 

(Uji T-Independent) 
 

 
Tujuan kita memakai uji –t independen ini adalah untuk uji komparasi antara dua 
populasi yang independen. Dua populasi atau dua kelompok data dikatakan 
independen jika kelompok data satu tidak mempengaruhi kelompok data lainnya. 
Uji –t ini menguji hipotesis nol untuk mengetahui apakah rata-rata dua populasi 
atau kelompok berbeda secara signifikan atau tidak.  
 
 

Group 1 Group 2 
X11 X12 
X21 X22 
X31 X32 
𝑋! 𝑋! 
s1 s2 
n1 n2 
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Beberapa contoh kasusnya : 

1. Seorang peneliti ingin membandingkan lama rawat inap atau length of 
stay di dua unit di sebuah rumah sakit. 

2. Seorang peneliti ingin membandingkan suatu sistem yang sama yang 
diiterapkan di dua rumah sakit yang berbeda. 

3. Seorang peneliti membandingkan berat badan bayi yag dilahirkan dari  ibu 
yang selama hamil merokok dan tidak merokok apakah berbeda. 

4. Seorang peneliti ingin melihat apakah ada perbedaan rata-rata gaji ahli 
rekam medis di DKI Jakarta dengan Makasar 

5. Seorang peneliti ingin melihat apakah ada perbedaan rata-rata kadar Hb 
Ibu menyusui  dengan Ibu tidak menyusui. 

 
Asumsi untuk Uji-t Independen:  
• Independensi: Pengamatan dalam setiap sampel harus independen (keduanya 
tidak mempengaruhi satu sama lain)  
• Distribusi Normal: Skor dalam setiap populasi harus terdistribusi secara normal 
• Homogenitas Varians: Kedua populasi harus memiliki varians yang sama 
(sejauh mana distribusi tersebar hampir sama) 
 
Kita lihat kembali skema uji beda dua rata-rata: 
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  Rata-­‐Rata	
  

Uji	
  Beda	
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  Rata-­‐Rata	
  
Dependen	
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  Rata-­‐Rata	
  
Independen	
  

Varian	
  Sama	
   Varian	
  Berbeda	
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Rumus uji T independen, yang variannya tidak sama. 
 
 

 
 
Dimana Sp : 

 
 

KETERANGAN : 
Xa = rata-rata kelompok a 
Xb = rata-rata kelompok b 
Sp = Standar Deviasi gabungan 
Sa = Standar deviasi kelompok a 
Sb = Standar deviasi kelompok b 
na = banyaknya sampel di kelompok a 
nb = banyaknya sampel di kelompok b 
DF = na + nb -2 
 
 
Sedangkan untuk varian yang tidak sama gunakan formulasi berikut : 
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Untuk df (degre of freedom) uji T independen yang variannya tidak sama itu 
berbeda dengan yang di atas (df= na + nb -2), tetapi menggunakan rumus : 
 
Untuk menentukan apakah varian sama atau beda, maka menggunaka rumus : 
 
 

 
 
Bila nilai P > α , maka variannya sama, namun bila nilai P <= α, berati variannya 
berbeda. 
 
Jadi secara garis besar pemilhan rumus Uji-t dapat dibuat dalam bentuk skema 
sebagai berikut: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  

Uji  Homogenitas Varian 
H0 : σ1 = σ2 
H1 : σ1 ≠ σ2 
Statistik	
  F:	
  

𝐹 =
𝑠!!

𝑠!!
	
  

𝑠!! = 𝑅𝑎𝑔𝑎𝑚  𝑦𝑎𝑛𝑔  𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖𝑛𝑦𝑎  𝑝𝑎𝑙𝑖𝑛𝑔  𝑏𝑒𝑠𝑎𝑟	
  
diletakkan	
  sebagai	
  numerator/pembilang	
  
𝑠!! = 𝑅𝑎𝑔𝑎𝑚  𝑦𝑎𝑛𝑔  𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖𝑛𝑦𝑎  𝑙𝑒𝑏𝑖ℎ  𝑘𝑒𝑐𝑖𝑙	
  

diletakkan	
  sebagai	
  denumerator/penyebut	
  
	
  

jika	
  F-­‐hitung<Ftabel	
  (Terima	
  Ho),	
  maka:	
  
𝝈𝟏 = 𝝈𝟐	
  

	
  
Varian	
  HOMOGEN	
  (Varian	
  SAMA)	
  

𝑡 =
𝑋!! − 𝑋!!

𝑆𝑝!𝑛! + 𝑛!𝑛!.𝑛!

	
  

	
  

𝑆! = !
(𝑛! − 1)𝑠!! + (𝑛! − 1)𝑠!!

𝑛! + 𝑛! − 2
	
  

	
  	
  

Jika	
  F-­‐hitung	
  >	
  Ftabel	
  (Tolak	
  Ho),	
  maka:	
  
𝜎!   ≠ 𝜎!	
  

	
  
Varian	
  HETEROGEN	
  (Varian	
  BERBEDA)	
  

	
  

𝑡 =
𝑋!! − 𝑋!!

!𝑠!
!

𝑛!
+ 𝑠!!
𝑛!
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Jadi sebelum melakukan uji-t, selidiki terlebih dahulu apakah varian kedua 
populasi tersebut sama atau tidak dengan menggunakan uji-F. Tujuan dari uji ini 
adalah untuk mengetahui varian antara kelompok data satu apakah sama 
dengan kelompok data yang kedua.  

 
 
Langkah-Langkah Uji Varian  atau Uji-F: 
 
1. Menentukan hipotesis 

H0 : σ1 = σ2 
H1 : σ1 ≠ σ2 
 

2. Menghitung statistik Uji-F: 

𝐹 =
𝑠!!

𝑠!!
 

 
𝑠!! = 𝑅𝑎𝑔𝑎𝑚  𝑦𝑎𝑛𝑔  𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖𝑛𝑦𝑎  𝑝𝑎𝑙𝑖𝑛𝑔  𝑏𝑒𝑠𝑎𝑟  (𝑛𝑢𝑚𝑒𝑟𝑎𝑡𝑜𝑟/𝑝𝑒𝑚𝑏𝑖𝑙𝑎𝑛𝑔)	
  
𝑠!! = 𝑅𝑎𝑔𝑎𝑚  𝑦𝑎𝑛𝑔  𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖𝑛𝑦𝑎  𝑙𝑒𝑏𝑖ℎ  𝑘𝑒𝑐𝑖𝑙  (𝑑𝑒𝑛𝑢𝑚𝑒𝑟𝑎𝑡𝑜𝑟/𝑝𝑒𝑛𝑦𝑒𝑏𝑢𝑡)	
  

 
 

3. Menentukan titik kritis atau F-tabel 
 
Lihat F-tabel dengan ketentuan sebagai berikut: 

𝐹(!,!"  !"#$%&'(%!!!!!;    !"  !"#$%"&'()&!!!!!) 
 

4. Mengambil keputusan dan menarik kesimpulan 
 

• Jika F-hitung > F-tabel, maka TOLAK Ho artinya (Varian tidak sama 
atau HETEROGEN) 

• Jika F-hitung < F-tabel, maka TERIMA H0 artinya (varian sama atau 
HOMOGEN) 

 
 
 
 
Contoh soal: 
Apakah hasil belajar statistik inferens antara kelompok siswa perempuan 
berbeda dengan kelompok laki-laki ? Diketahui rata-rata hasil tes untuk 
perempuan adalah 77,1 (s=2,57, n=15) dan rata-rata hasil tes untuk laki-laki 67,7 
(s=3,63, n=14). Ujilah dengan menggunakan tingkat nyata 5%! 
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Diketahui: 
 
 
Kelompok	
  	
  Perempuan	
   Kelompok	
  	
  Laki-­‐laki	
  

Mean1	
  =	
  77,1	
   Mean2	
  =	
  67,7	
  

S1	
  =	
  2,57	
   S2	
  =	
  3,63	
  

n1=	
  15	
   n2=	
  14	
  

 
 
Jawab: 
 

1. Rumuskan Hipotesis: 

Ho: µlaki-laki = µperempuan (tidak ada perbedaan rata-rata hasil belajar 
antara kelompok siswa laki-laki dan kelompok siswa perempuan) 

Ha: µlaki-laki = µperempuan (Ada perbedaan rata-rata hasil belajar antara 
kelompok siswa laki-laki dan kelompok siswa perempuan) 

Note: Hipotesis alternatifnya merupakan uji dua arah, karena tidak ada 
prediksi arah tertentu misal lebih tinggi atau lebih rendah. 

 

2. Cek homogenitas varian melalui Uji-F: 
 
1.  Menentukan hipotesis 
H0 : σ1 = σ2 
H1 : σ1 ≠ σ2 

 
2. Menghitung statistik Uji-F: 
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𝐹 =
𝑠!!

𝑠!!
=
(3,63)!

(2,57)! =
13,1769
6,6049 = 1,99 

 
3. F-tabel = 𝐹(!!!%,!"  !"#$%&'(%!!"!!!!";  !"  !"#$%"&'()&!!"!!!!") = 2, 51 

Karena nilai F-hitung < F-tabel, maka TERIMA Ho yang artinya varian 
kelompok laki-laki sama atau homogen dengan varian kelompok 
perempuan. 
 
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

 
4. Menghitung statistic Uji-T 

Karena hasil dari uji varian (uji-F) menyimpulkan variannya homogen, 
maka rumus yang kita pakai adalah uji-t dengan menggunakan varian 
HOMOGEN. 

𝑡 =
𝑋! − 𝑋!

𝑆𝑝 𝑛! + 𝑛!
𝑛!.𝑛!
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𝑆! =
𝑛! − 1 𝑠!! + (𝑛! − 1)𝑠!!

𝑛! + 𝑛! − 2
	
  

Hitung	
  varian	
  gabungan	
  atau	
  pooled	
  varian	
  (Sp)	
  terlebih	
  dahulu:	
  
	
  
	
  

𝑆! =
𝑛! − 1 𝑠!! + (𝑛! − 1)𝑠!!

𝑛! + 𝑛! − 2
	
  

 

𝑆! =
15− 1 (2,57)! + (14− 1)(3,63)!

15+ 14− 2 = 

	
  

=
92,4686+ 171,2997

27  

 
=    9,769 = 3,126 

 

selanjutnya kita hitung  
 
 

      𝑡 =
𝑋! − 𝑋!

𝑆𝑝 𝑛! + 𝑛!
𝑛!.𝑛!

	
  

	
  

=
77,1  − 67,7

3,126 15+ 14
15  𝑥  14

	
  

	
  

=
9,4

3,126 0,138
	
  

	
  

=   
9,4
1,161	
  

	
  
= 8,096	
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5. Membuat Keputusan 
Bandingkan nilai t-hitung dengan nilai t-tabel 
t-tabel (α/2; df= n1 + n2 – 2) = 2,052 
Karena t-hitung > t tabel, maka TOLAK H0,  
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6. Mengambil Kesimpulan 

Dengan taraf nyata 5%, dapat disimpulkan bahwa rata-rata hasil belajar 
kelompok laki-laki dan perempuan berbeda secara signifikan. 

 
LATIHAN SOAL 
 
Latihan 1: 
 
Seorang dokter tertarik untuk menentukan apakah obat baru lebih sedikit efek 
sampingnya daripada merek terlaris sebelumnya (obat lama). Maka dilakukan 
penelitian dengan melibatkan 18 pasien yang diambil secara acak untuk 
mendapatkan obat baru, dan 17 pasien mendapatkan obat terlaris terdahulu. 
Jumlah efek samping dilaporkan di bawah ini:  
 

Obat Baru Obat Lama 
11 15 
7 8 

10 7 
7 10 

10 9 
8 10 
7 13 
6 12 
9 12 
9 6 

12 12 
8 12 

10 15 
9 13 
7 9 

12 10 
 11 

 
Pertanyaan: 
a. Tulis hipotesis nol yang tepat untuk analisis ini.  
b. Apa mean dan standar deviasi untuk kelompok yang menerima obat baru? 
c. Apa mean dan standar deviasi untuk grup yang menerima merek terlaris?  
d. Berapakah nilai t-hitung (note: varian diasumsikan sama atau HOMOGEN) 
e. Ambilah kesimpulanya! 
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Jawab: Hitunglah nilai rata-rata dan varian (s2) terlebih dahulu. 
 

Obat Baru Obat Lama 
11 15 
7 8 

10 7 
7 10 

10 9 
8 10 
7 13 
6 12 
9 12 
9 6 

12 12 
8 12 

10 15 
9 13 
7 9 

12 10 
 11 

𝑋! = ⋯ 𝑋! = ⋯ 
S1	
  =	
  … S2	
  =	
  … 
n1=	
  … n2=	
  … 

 
Untuk menghitung nilai rata-rata: 

𝑋! =
𝑋!!

!!!

𝑛 =
11+ 7+ 10+⋯+ 12

16 = 8,875 
 

𝑋! =
𝑋!!

!!!

𝑛 =
15+ 8+ 7+⋯+ 11

17 = 10,824 
 
 
Rumus menghitung varian (s2) dan standar deviasi (s): 
 
Rumus varian 1 
 

 
 
Rumus standar deviasi 1 
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Rumus varian 2 
 

 
Rumus standar deviasi 2 

 
 
Hasil yang diperoleh dari kedua rumus tersebut sama, hanya cara proses 
perhtungannya saja yang berbeda.  
 
Misalkan kita akan coba menghitung nilai varian (s2) dengan cara1: 
 

Obat Baru (X1) 𝑿𝟏𝟐 Obat Lama (X2) 𝑿𝟐𝟐 
11 121 15 225 
7 49 8 64 

10 100 7 49 
7 49 10 100 

10 100 9 81 
8 64 10 100 
7 49 13 169 
6 36 12 144 
9 81 12 144 
9 81 6 36 

12 144 12 144 
8 64 12 144 

10 100 15 225 
9 81 13 169 
7 49 9 81 

12 144 10 100 
  11 225 

𝑋!

!

!!!

= 142 𝑋!!
!

!!!

= 1312 𝑋!

!

!!!

= 184 𝑋!!
!

!!!

= 1975	
  

 

𝑠!! =
𝑛! 𝑋!! − ( 𝑋!  )!

!!!
!
!!!

𝑛!(𝑛! − 1)

!
 

 

=   
16 1312 − (142)

16(16− 1)

!

= ⋯ 
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Lanjutkan untuk perhitungan varian grup2: 
 

𝑠!! =
𝑛! 𝑋!! − ( 𝑋!  )!

!!!
!
!!!

𝑛!(𝑛! − 1)

!

 

 

=   
17 1975 − (184)

17(17− 1)

!

= ⋯ 

 

Lalu lanjutkan sesuai dengan langkah-langkah uji hipotesis Uji-t Independen 
untuk menarik kesimpulan persoalan diatas. 
 
 
Latihan 2 
Seorang peneliti berteori/ berpendapat bahwa orang yang berpartisipasi dalam 
program latihan reguler akan memiliki tingkat sistolik tekanan darah yang 
berbeda secara signifikan dari orang-orang yang tidak berpartisipasi dalam 
program latihan reguler.  Untuk menguji ide ini, peneliti secara acak menetapkan 
21 subjek ke program latihan selama 10 minggu dan 21 subjek ke kelompok 
perbandingan non-olahraga. Setelah sepuluh minggu tekanan darah sistolik rata-
rata subjek dalam kelompok latihan adalah 137 dan deviasi standar nilai tekanan 
darah pada kelompok latihan adalah 10.  
Setelah sepuluh minggu, sistolik rata-rata tekanan darah subyek dalam 
kelompok non-olahraga adalah 127 dan standar deviasi pada subyek dalam non-
latihan grup adalah 9.0. Ujilah pendapat peneliti tersebut menggunakan tingkat 
alpha 0,05.  
 
Pertanyaan: 
a.  Nyatakan hipotesis nol dan alternatif dalam kata-kata.  
b. Tentukan nilai kritis dari statistik yang tepat sebagai bagian dari aturan 
keputusan untuk menolak nol hipotesa.  
c. Apa keputusannya, apakah harus menolak nol hipotesis atau tidak.  
d. Nyatakan kesimpulan atas dasar hasil daru Uji-t! 
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Jawab: 
 

Kelompok	
  	
  Latihan	
  regular	
   Kelompok	
  	
  Tidak	
  Latihan	
  Regular	
  

𝑋! = ⋯	
  	
   𝑋! = ⋯	
  

S1	
  =	
  	
   S2	
  =	
  	
  

n1=	
  	
   n2=	
  	
  

 
Teruskan  perhitungan dengan langkah-langkah yang sudah diterangkan pada 
penjelasan sebelumnya. 
 
Latihan 3 
 
The scores on a (hypothetical) vocabulary test of a group of 20 year olds and a 
group of 60 year olds are shown below.  
 

20 yr olds 60 yr olds 
27 26 
26 29 
21 29 
24 29 
15 27 
18 16 
17 20 
12 27 
13  

 
 

a. Test the mean difference for significance using the .05 level. (relevant 
section). 

b. List the assumptions made in computing your answer 
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