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Isilah	dengan	bertahap	dan	berurutan	untuk	memudahkan	memahami	jawabannya:	

1. Menurut	Anda	apa	yang	menjadi	perhatian	utama	dalam	meningaktkan	VO2max	
atlet	

2. Jelaskan	hubungan	komposisi	otot	dan	VO2max	
3. Jelaskan	metabolisme	lemak	yang	terjadi	akibat	olahraga/	latihan	yang	

dilakukan	
4. Jelaskan	bagaimana	dampak	Pademik	dengan	performa	atlet	
5. Apa	kaitan	antara	latihan	dan	sistem	imun	tubuh	


