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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 2
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS ESA UNGGUL

	Mata Kuliah                      : Character ingBuild
	                                         Kode MK       : PSI 132

	Mata Kuliah Prasayarat :  -
	                                         Bobot MK     : 2 (dua) sks

	Dosen Pengampu           : Dra Safitri M  M.Si
	                                         Kode Dosen : 5067

	Alokasi Waktu                 : 100 menit

	Capaian Pembelajaran  : 1. Mahasiswa mampu memahami dan  menerapkan pengertian Character Building
                                             2. Mahasiswa mampu mengembangkan macam-macam pengenalan dri dalam character building
                                             3. Mahasiswa mampu menganalisis perilaku dalam  proses character buiding
                                             4. Mahasiswa mampu menguasai  perilaku  dalam  membangun diri 
                                             5. Mahasiswa mampu menyampaikan beberapa perilaku   karakter  yang terkait dengan orang lain
                                             6. Mahasiswa mampu merencanakan perubahan perilaku 

	
	KEMAMPUAN AKHIR
	MATERI PEMBELAJARAN
	BENTUK PEMBELAJARAN
	SUMBER PEMBELAJARAN
	INDIKATOR PENILAIAN

	1
	Mampu memahami dan menerapkan  aturan penilaian dan  pengertian character buiding
	 Aturan penilaian

Pengertian dan penghantar character buiding
	-Ceramah
-Diskusi
	1. 1. Dr Hj Inge Hugalung M.Si ( 2007); Pengembangan Kepribadan;  PT Indeks; PT Macanan Jaya Cemerlang; Jakarta
2. AN Ubaedy (2010), Self Change, Bee Media Indonesia, Jakarta
3. Stephen R Covey ( 2005) : 7 Kebiasaan Keluarga yang sangat efektif; Mita Media; Jakarta. 
	1. Mahasiswa mengetahui aturan penilaian yang berlaku

2. Mahasiswa mampu menuliskan perilaku dirinya dan orang lain
3. Mahasiswa mampu memahami dan menerapkan pengertian character buiding

	2
	Mahasiswa mampu mengembangkan macam-macam pengenalan dri dalam character building
	 Pengenalan diri
	-Ceramah

-Diskusi
- Role play
	1. 1. Dr Hj Inge Hugalung M.Si ( 2007); Pengembangan Kepribadan;  PT Indeks; PT Macanan Jaya Cemerlang; Jakarta
2. AN Ubaedy (2010), Self Change, Bee Media Indonesia, Jakarta
3. 3. Stephen R Covey ( 2005) : 7 Kebiasaan Keluarga yang sangat efektif; Mita Media; Jakarta. 
	1. Mahasiswa mampu memahami diri melalui Jendela Johari
2. Mahasiswa mampu memahami konsep diri
3. Mahasiswa mampu menyingkap diri

	3
	Mampu menganalisis perilaku dalam proses pembentukan character buiding pada hal mengaudit diri
	Mengaudit  Diri
	-Ceramah

-Diskusi

- Role Play
	1. Dr Hj Inge Hugalung M.Si ( 2007); Pengembangan Kepribadan;  PT Indeks; PT Macanan Jaya Cemerlang; Jakarta
2. AN Ubaedy (2010), Self Change, Bee Media Indonesia, Jakarta 
3. 3. Stephen R Covey ( 2005) : 7 Kebiasaan Keluarga yang sangat efektif; Mita Media; Jakarta. 
	1. Mahasiswa mampu mengenali, memahami dan menjelaskan apa dan mengapa perlu mengaudit diri
2. Mampu membuat tujuan hidup dengan formula SMART

	4
	Mampu menganalisis perilaku pada proses pembentukan character buiding dalam hal pembentukan kebiasaan

	Cara kerja kebiasaan 
	-Ceramah

-Diskusi

- Simulasi
	1. 1. Dr Hj Inge Hugalung M.Si ( 2007); Pengembangan Kepribadan;  PT Indeks; PT Macanan Jaya Cemerlang; Jakarta
2. 2. AN Ubaedy (2010), Self Change, Bee Media Indonesia, Jakarta
3. Stephen R Covey ( 2005) : 7 Kebiasaan Keluarga yang sangat efektif; Mita Media; Jakarta. 
	1. Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan cara kerja kebiasaan
2. Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan cara menciptakan kebiasaan baru
3. Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan cara mengubah kebiasaan baru

	5
	Mampu menganalisis perilaku pada proses pembentukan character buiding dalam hal 
 mengenali, memahami dan menjelaskan mengaudit lingkungan
	Menggunakan energi lingkungan untuk mengaudit diri
	-Ceramah

-Diskusi

- Simulasi
	1. 1. Dr Hj Inge Hugalung M.Si ( 2007); Pengembangan Kepribadan;  PT Indeks; PT Macanan Jaya Cemerlang; Jakarta
2. AN Ubaedy (2010), Self Change, Bee Media Indonesia, Jakarta
3. 3. Stephen R Covey ( 2005) : 7 Kebiasaan Keluarga yang sangat efektif; Mita Media; Jakarta. 

	1. Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan mengapa dan apa yang perlu diaudit lingkungan
2. Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan mengapa bagaimana memulai dan kemampuan kunci mengaudit lingkungan
3. Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan mengapa bagaimana menghindari konflik yang merusak

	6
	Mampu mengenali, memahami dan menjelaskan komunikasi efektif dalam membangun diri
	Komunikasi efektif
	-Ceramah

-Diskusi

- role play
	1. 1. Dr Hj Inge Hugalung M.Si ( 2007); Pengembangan Kepribadan;  PT Indeks; PT Macanan Jaya Cemerlang; Jakarta
2. 2. AN Ubaedy (2010), Self Change, Bee Media Indonesia, Jakarta
3. Stephen R Covey ( 2005) : 7 Kebiasaan Keluarga yang sangat efektif; Mita Media; Jakarta. 

	1. Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan faktor-faktor yang mempengaruhi komunikasi
2. 2. Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan  tentang  cara berkomunikasi efektif


	7
	Mampu mengenali, memahami dan menjelaskan pemberian umpan balik dalam membangun diri
	Umpan balik
	Ceramah

-Diskusi

- role play
	1. 1. Dr Hj Inge Hugalung M.Si ( 2007); Pengembangan Kepribadan;  PT Indeks; PT Macanan Jaya Cemerlang; Jakarta
2. 2. AN Ubaedy (2010), Self Change, Bee Media Indonesia, Jakarta
3. Stephen R Covey ( 2005) : 7 Kebiasaan Keluarga yang sangat efektif; Mita Media; Jakarta. 

	1. Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskann apa dan bagaimana umpan balik
2. Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskann syarat pemberian umpan balik
3. Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskann bagaimana menanggapi masalah orang lain

	8
	Mampu  menyampaikan  pengertian Kejujuran/integritas

	Kejujuran/Integritas
	-Ceramah

-Collaborative learning

	1. Dr Hj Inge Hugalung M.Si ( 2007); Pengembangan Kepribadan;  PT Indeks; PT Macanan Jaya Cemerlang; Jakarta
2. 2. AN Ubaedy (2010), Self Change, Bee Media Indonesia, Jakarta
3. Stephen R Covey ( 2005) : 7 Kebiasaan Keluarga yang sangat efektif; Mita Media; Jakarta. 
	1. Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan pengertian kejujuran
2. Mahasiswa mengetahui bagaimana membangun kekjujuran

	9
	Mampu  menyampaikan  pengertian Kemampuan bekerja sama/bersinergi

	Kemampuan bekerja sama


	-Ceramah

- Collaborative learning

	1. 1. Dr Hj Inge Hugalung M.Si ( 2007); Pengembangan Kepribadan;  PT Indeks; PT Macanan Jaya Cemerlang; Jakarta
2. AN Ubaedy (2010), Self Change, Bee Media Indonesia, Jakarta
3.Stephen R Covey ( 2005) : 7 Kebiasaan Keluarga yang sangat efektif; Mita Media; Jakarta. 
	1. Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan kemampuan bekerja sama
2. Mahasiswa mengetahui bagaimana membangun kerjasama

	10
	Mampu  menyampaikan  pengertian Kemampuan interpersonal
	Kemampuan interpersonal
	-Ceramah

- Collaborative learning

	1. Dr Hj Inge Hugalung M.Si ( 2007); Pengembangan Kepribadan;  PT Indeks; PT Macanan Jaya Cemerlang; Jakarta
2.AN Ubaedy (2010), Self Change, Bee Media Indonesia, Jakarta
3. 3.Stephen R Covey ( 2005) : 7 Kebiasaan Keluarga yang sangat efektif; Mita Media; Jakarta. 
	1. Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan kemampuan interpersonal
2. Mahasiswa mengetahui bagaimana membangun kemampuan interpersonal

	11
	Mampu  menyampaikan  pengertian  sabar dan Ikhlas
	Sabar dan  Ikhlas
	- Ceramah

- Collaborative learning

	1. Dr Hj Inge Hugalung M.Si ( 2007); Pengembangan Kepribadan;  PT Indeks; PT Macanan Jaya Cemerlang; Jakarta
2. AN Ubaedy (2010), Self Change, Bee Media Indonesia, Jakarta
3. 3. Stephen R Covey ( 2005) : 7 Kebiasaan Keluarga yang sangat efektif; Mita Media; Jakarta. 
	1. Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan tentang kemampuan sabar dan ikhlas
2. Mahasiswa mengetahui bagaimana membangun sabar dan ikhlas

	12
	Mampu menjelaskan kemampuan  memberi
	Memberi
	Diskusi

Collaborative learning
	1. Dr Hj Inge Hugalung M.Si ( 2007); Pengembangan Kepribadan;  PT Indeks; PT Macanan Jaya Cemerlang; Jakarta
2. 2. AN Ubaedy (2010), Self Change, Bee Media Indonesia, Jakarta
3. 3. Stephen R Covey ( 2005) : 7 Kebiasaan Keluarga yang sangat efektif; Mita Media; Jakarta. 
	1. Mahasiswa  mampu memahami dan menjelaskan  kemampuan memberi
2. Mahasiswa mengetahui bagaimana membangun kemampuan memberi

	13
	Mampu memahami, menjelaskan kemampuan memaafkan
	Memaafkan
	Diskusi

Collaborative learning
	1. Dr Hj Inge Hugalung M.Si ( 2007); Pengembangan Kepribadan;  PT Indeks; PT Macanan Jaya Cemerlang; Jakarta
2. 2. N Ubaedy (2010), Self Change, Bee Media Indonesia, Jakarta
3. 3. Stephen R Covey ( 2005) : 7 Kebiasaan Keluarga yang sangat efektif; Mita Media; Jakarta. 
	1. Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan kemampuan memaafkan
2. Mahasiswa mengetahui bagaimana membangun kemampuan memaafkan

	14
	Mahasiswa mampu merencanakan perubahan perilaku
	Perubahan Perilaku
	Ceramah

-Diskusi

- role play
	1. 1. Dr Hj Inge Hugalung M.Si ( 2007); Pengembangan Kepribadan;  PT Indeks; PT Macanan Jaya Cemerlang; Jakarta
2. 2. AN Ubaedy (2010), Self Change, Bee Media Indonesia, Jakarta
3. 3. Stephen R Covey ( 2005) : 7 Kebiasaan Keluarga yang sangat efektif; Mita Media; Jakarta.
	1. 1.  Mahasiswa mampu merencanakan perubahan pada satu karakter yang diingini

	Mengetahui,

Dekan Fakultas Psikologi,

Dra Sulis Mariyanti Psi M.Si
	Dosen Pengampu,

Dra Safitri M M.Si


EVALUASI PEMBELAJARAN

	SESI
	PROSEDUR
	BENTUK
	SEKOR ≥ 77 (A / A-)
	SEKOR ≥ 65 (B- / B / B+)
	SEKOR ≥ 60 (C / C+)
	SEKOR ≥ 45 (D)
	SEKOR < 45 (E)
	BOBOT

	1
	Tugas 
	Role play
	
	
	
	
	
	1 %

	2
	Tugas 
	Role play
	
	
	
	
	
	1 %

	3
	Tugas 
	Role play
	
	
	
	
	
	1 %

	4
	Tugas 
	Role play
	
	
	
	
	
	1 %

	5
	Tugas 
	Role play
	
	
	
	
	
	2 %

	6
	Tugas 
	Role play
	
	
	
	
	
	2 %

	7
	Tugas 
	Role play
	
	
	
	
	
	2 %

	8
	Studi Literatur
	Presentasi

Tanya Jawab
	
	
	
	
	
	3 %

	9
	Studi Literatur
	Presentasi

Tanya Jawab
	
	
	
	
	
	3%

	10
	Studi Literatur
	Presentasi

Tanya Jawab
	
	
	
	
	
	3 %

	11
	Studi Literatur
	Presentasi

Tanya Jawab
	
	
	
	
	
	3%

	12
	Studi Literatur
	Presentasi

Tanya Jawab
	
	
	
	
	
	3 %

	13
	Studi Literatur
	Presentasi

Tanya Jawab
	
	
	
	
	
	3 %

	14
	Studi Literatur
	Presentasi

Tanya Jawab
	
	
	
	
	
	2 % 


                                                                                                                                   Jakarta, 3 Maret 2017
	Mengetahui,

Ketua Program Studi,

Nama dan tanda tangan
	Dosen Pengampu,

Dra Safitri  M  M. Si


