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Bismillahirrahmanirrahim, Assalamualaikum Wr.Wb 

	Puji dan syukur kami panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmatnya sehingga modul mata kuliah keperawatan gerontik sesi 1 dapat terselesaikan. 	
Modul perkuliahan sesi 1 membahas terkait deskripsi mata kuliah gerontik. Hal ini di rancang sebagai panduan mahasiswa proogram S1 Keperawatan Universitas Esa Unggul Jakarta dalam mengikuti mata kuliah keperawatan Gerontik. 
	Melalui bekal dari pengetahuan ini, diharapkan mahasiswa dapat memahami dan mampu mengaplikasikan konsep lansia ketika akan melakukan asuhan keperawatan 





				  Jakarta , 3 september 2018
  Penyusun 


                           Rian Adi Pamungkas, S.Kep. Ns., MNS 
				 (Penanggung jawab kuliah keperawatan gerontik)




Deskripsi mata kuliah keperawatan gerontik 


A. Identitas mata kuliah 
	1.    Nama mata kuliah : Keperawatan Gerontik
2.    Kode mata kuliah : NSA737
3.    Program studi : Ilmu Keperawatan
4.    Fakultas : Ilmu Kesehatan
B. Deskripsi mata kuliah 
1. Mata ajar ini membahas tentang konsep dasar keperawatan gerontik, berbagai teori keperawatan gerontik dan asuhan keperawatan dalam pemenuhan kebutuhan dasar lansia. Penerapan pada asuhan keperawatan gerontik mencakup pembahasan mengenai kebutuhan bio, psiko, sosial dan spiritual pada lanjut usia dengan sasaran individu, keluarga dan kelompok/komunitas.
2. Proses pembelajaran diarahkan agar mahasiswa memperoleh kemampuan dalam melakukan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, menentukan diagnosa, merencanakan intervensi, melakukan tindakan keperawatan dan evaluasi serta dokumentasi pada berbagai contoh kasus gangguan kebutuhan dasar lans

C. Tujuan perkuliahan  
1. Setelah selesai pembelajaran diharapkan mahasiswa mampu :
2. Melaksanakan asuhan keperawatan lanjut usia dengan memenuhi kebutuhan klien dengan masalah kesehatan lansia, asuhan keperawatan lansia sesuai prinsip kritis, logis dan etis
3. Melaksanakan asuhan keperawatan lanjut usia yang meliputi usia yang meliputi konsep eging proses/proses menua, teori proses menua, perubahan dan masalah kesehatan pada lansia, posyandu lansia, KMS (kartu menuju sehat) lansia, trend dan isu kesehatan lansia, asuhan keperawatan lansia.
4. Melakukan kerjasama dengan orang lain, mampu berpikir kritis, kreatif, mampu berkomunikasi dengan baik, mampu berargumentasi serta memiliki kemampuan melakukan tindakan dengan menggunakan tindakan terapeutik

D. Topik perkuliahan 
1. Deskripsi mata kuliah keperawatan gerontik 
2. Konsep lanjut usia 
a) Pengertian Gerontik, Geriatrik  
b) Batasan gerontik  
c) Ciri-cirilansia  
d) Proses menua/aging proses  
e) Faktor-faktor yang  mempengaruhi proses menua  
3. Proses menua dan prubahan-perubahan yang terjadi pada lansia 
a) Teori proses menua 
b) Perubahan-perubahan yang terjadi pada lansia: Perubahan fisik, perubahan kognitif, perubahan mental, perubahan psikososi  
4. perkembangan lansia dan permasalahan lansia di Indonesia 
a) Perkembangan Lansia 
b) Permasalahan Lansia di Indonesia 
c) Tujuan pelayanan kesehatan pada lansia 
d) Pendekatan perawatan  lansia  
e) Prinsip etika pada  pelayanan kesehatan lansia  
5. Pelayanan posyandu lansia 
a) Pengertian posyandu lansia  
b) Sasaran posyandu lansia  
c) Tujuan posyandu lansia  
d) Jenis pelayanan kesehatan  di posyandu lansia  
e) Mekanisme pelaksanaan  kegiatan posyandu lansia  
6. Pelayanan puskesmas santun usia lanjut
a) Pengertian puskesmas  santun lansia 
b) Ciri-ciri puskesmas santun  lansia  
c) Managemen puskesmas  santun lansia  
7. Review materi 1-6 
8. Pelayanan kesehatan pada lanjut usia di Panti werda 
a) Konsep panti werdha  
b) Jenis pelayanan di panti  werdha  
c) Fase-fase pelaksanaan  kegiatan di panti werda  
9. Isu kecenderungan perkembangan lansia nasional dan internasional 
a) Hukum dan etik dalam  gerontik  
b) Jaminan pelayanan  kesehatan lansia  
10. Konsep keperawatan gerontik 
a) Defenisi keperawatan gerontik  
b) Fokus keperawatan gerontik  
c) Tujuan keperawatan  gerontik 
d)  Tren isu keperawatan  gerontik  
e) Fungsi perawat gerontik  
11. Konsep asuhan keperawatan gerontik
a) Konsep pengkajian keperawatan gerontik  
b) Konsep penegakan diagnosis keperawatan gerontik  
12. Konsep asuhan keperawatan gerontik 
a) Konsep perencanaan keperawatan gerontik  
b) Konsep pelaksanaan keperawatan gerontik  
c) Konsep evaluasi keperawatan geronti  
13. Asuhan keperawatan lansia baik pada individu, keluarga dan masyarakat 
a) Askep lansia pada individu 
b) Askep lansia pada keluarga 
c) Askep lansia pada masyarakat 
14. Asuhan keperawatan lansia dengan masalah patologis 
a) Gangguan konsep diri 
b) Askep DM 
c) Askep Hipertensi 
d) Askep osteoporosis 


Objek Kajian Studi Lansia 
Proses penuaan tidak saja terjadi sebagai gejala alamiah semata. Dewasa ini makin disadari bahwa proses penuaan merupakan akumulasi dari berbagai faktor dan kualitas hidup para lansia ditentukan oleh berbagai faktor tersebut. Gerontologi hadir untuk mempelajari faktor-faktor tersebut secara komprehensif dan berusaha menemukan solusi agar proses penuaan tersebut tidak menyebabkan degradasi kualitas hidup manusia. Karena itu, objek studi Gerontologi sangat luas dan beragam.
Secara lebih spesifik, beberapa kajian dan lingkup kerja para gerontologist (pemerhati masalah-masalahpenuaan) dalam hubungannya dengan berbagai displin ilmu yang disebutkan di atas dapat dirinci sebagai berikut: 

1. Menyelidiki mengapa penuaan terjadi
2. Mempelajari perubahan-perubahan fisik, mental dan perilaku sosial yang terjadi pada manusia di usia tua atau lansia
3. Meneliti dampak proses penuaan terhadap perubahan psikologis manusia dalam lingkungan sosialnya
4. Mempelajari penyakit-penyakit yang timbul sebagai konsekuensi dari proses penuaan yang terjadi
5. Meneliti dampak dari peningkatan jumlah usia tua (lansia) terhadap masyarakat

Penilaian
Penilaian kuis dilakukan oleh learning management system (komputer), sedangkan penilaian dan umpan balik tugas online dilakukan oleh dosen sesuai due-date, maka para mahasiswa diharapkan memperhatikan batas akhir (date-line) yang diberikan. 
Rata-rata nilai kuis akan menjadi sebuah nilai tugas-kuis, sedangkan rata-rata nilai tugas online akan menjadi nilai tugas-online. Adapun nilai akhir diperoleh dari komponen-komponen sebagai berikut :
1. UTS : 30 %
2. UAS : 30%
3. Tugas-kuis : 20%
4. Tugas-online : 20%
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